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PARALYMPIAKOMITEA - TOIMINTASUUNNITELMA 2022

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuuhenkilot

iden/liikkujien
osallisuus

Lapset ja nuoret

Uudistettu lasten ja nuorten
ohjelmakokonaisuus tavoittaa lapset, nuoret,
vanhemmat sekd

ammattilaiset monikanavaisesti. Tavoitetut
henkilét ohjataan tutustumaan

erilaisiin mahdollisuuksiin lasten ja nuorten
liikunnan ja urheilun parissa. Harrastusta
etsivat ohjataan esimerkiksi Valtti-ohjelman
pariin, jossa lapsi ja nuori on

osallistujana keskiossa.

Sporttiklubi-uutiskirje lahetetaan kaikille tilaajille 4 kertaa
vuodessa. Lisdksi kohdennettua mainontaa alueellisista
mahdollisuuksista. Valtti-ohjelmaa

markkinoidaan laajasti eri verkostoissa. Laaditaan
markkinointi- ja viestintdsuunnitelma lasten ja nuorten
toimintaan. Uudistetaan paralympia.fi -sivuston lasten ja
nuorten kokonaisuus. Laaditaan graafinen kuvaus siita,
kuinka liikkujan tai urheilijan polulle on mahdollista
padsta mukaan yhteistydssa urheilutiimin kanssa.

lla Valtti adn Kick off -

\alla jarj

tapahtuma, joka toimii kokeilutapahtumana.

Junior Games -kilpailut jarjestetaan vahintaan kerran
vuodessa. Nuori toimija -koulutus jarjestetaan kahden
ldhijakson toteutuksella. Jarjestetaan talvilajien esittelyita
ja kokeilumahdollisuuksia lumitapahtumissa
Osallistutaan aktiivisesti urheilutiimin ja lajiliittolajien
vélisiin tapaamisiin ja kartoitetaan yhteistyon
mahdollisuuksia lajien nuorisotoiminnan edistamiseksi.
Kehitetaan koulutus, jonka tarkoituksena on luoda ryhma
ita toimimaan kummiurheili
tapahtumissa sekd viestimdan sosiaalisessa mediassa
lasten ja nuorten liilkunnan ja urheilun mahdollisuuksista.

Valtti-ohjelman hakij 4 (tavoite 250) ja miten iso
osa osallistujista 16ytaa harrastuksen pariin (tavoite
50%).

Valtti-ohjelman toimivuuden kehitys, eli Valtin
yhteistyGoppilaitosten maaran kasvu, Valtin
yhteistyopaikkakuntien maara, joissa kunnat
koordinoivat ohjelmaa ja Valtti-ohjelman uusien
tukijoiden maara.
Sporttiklubi-uutiskirjeen tilaajamaaran kasvu.
Tapahtumien maard, osallistujamaarat tapahtumissa
sekd tapahtumissa keratty palaute.

Kaisa, Henry

SuperValttien
hyédyntaminen.
Urheilijavieraiden
hyédyntamien
tapahtumissa ja
viestinndssa.
Kummiurheilijoiden
kouluttaminen
monipuoliseen
toimintaan.

luokitteluun hoidetaan koordinoidusti
yhteistydssa eri asiantuntijoiden kanssa.
Kansallinen luokittelu on yhtendista ja
kansainvilisten sdant6jen mukaista.

valmentajan kanssa ennen kansainvlisia luokitteluja.
Tehdaan IPC Classification Coden mukaiset paivitykset

k 1li: luokit

urheilijoista seka VIRTUS-luokan saaneista urheilijoista.

SOLIA/vélineet SOLIAN toiminnan ylldpitaminen ja Tuodaan SOLIAn urheilun ja liikunnan Valinevuokrausvuorokausien maaran kehitys. Kyselyjen [Jukka
kehittaminen viidestd alueellisesti ja apuvalineasiantuntijuutta my®s kilpa- ja huippu-urheilun |tulokset. Vuosittaiset tapaamiset yksikdiden
valtakunnallisesti palvelevasta puolelle. Selvitetdan kilpaurheilun alkupdan vastuuhenkildiden kanssa. Kontaktit seurojen ja
toimintapisteestd. SOLIAn vélinetarpeita. Painopisteind luontoliikunta seka yhdistysten kanssa.
apuvalineasiantuntijuuden lisaédminen koko  [yleisurheilu. Apuvilineasiantuntijuuden levittaminen
vammais- ja paraurheilun kentalle seuroille ja yhdistyksille.
harrasteliikunnasta kilpaurheiluun.
Luokittelu Urheilijoiden ldhettaminen kansainvéliseen  |Jarjestetadn luokittelupalaverit yhdessa urheilijan ja Seuranta kansainvilisessa luokittelussa kdyneista Kati Urheilijavaliokunnan

jasen kuuluu luokittelun
ohjausryhmaan

Lajiliittovastuulajit

Ymmarramme lajien kansainvalisen
vaatimustason ja asetamme lajikohtaiset,
perustellut tavoitteet toimenpiteineen.
Valmennusosaamisen taso nousee.

Tavoitteellisen kilpaurheilun uusi tukijarjestelma on
kdytossa ja vuosittaiset lajien kehittdmispalaverit
aloitetaan. Kehitetaan 1-tason valmentajakoulutuksen
mallia.

Lajien tukipaatokset ja kehittamissuunnitelmat

Petri, Timo, Tuomas,
Thomas

Urheilijaedustus
lajivaliokunnissa

Kansainvaliset kilpailut

Kansainvilisiin kisoihin valmistautuvien
joukkueiden kisajdrjestelyt hoidetaan
yhtendisten toimintamallien mukaan ja
tiimirajat ylittavalld yhteistyolld. Vastataan
Pekingin paralympialaisten vierasohjelmasta

Kisayksikon ohjelmassa: Nuorten European Para Youth
Games (Pajulahti), Pajulahti Games (Pajulahti), Down-
urheilijoiden voimistelun MM-kilpailut (Vantaa), sydan- ja
keuhkosiirrokkaiden EM-kisat (Belgia),
talviparalympialaiset (vierasohjelman osalta) (Peking),
muut lajiliittovastuulajien arvokilpailut. Tehdaan
markkinointiyhteistyota tapahtumien osalta muiden
jarjestdjien kanssa.

Osallistujien maara ja palaute tapahtumista,
toteutuneet kumppanuudet.

Timo P, Timo M ja Riikka

Lajiliittovastuulajien
huippuvaihe

Kansainvalisen huipun tavoittelu on
mahdollista karkiohjelman lajeissa. Karkilajit
varmistuvat uuden tukijarjestelman
kayttoonoton yhteydessa. Keskitetyt
valmennusratkaisut luovat olosuhteet
urheilijan hyville arjelle. Valmentajatiimien
ammattilaisuuden taso nousee.

Nostetaan esiin Paralympiakomitean roolia lajiliittona.
Valmennustiimit rakentavat huippu-urheilun
vaatimusten mukaista toimintakulttuuria. Harjoittelun
olosuhteet tukevat menestyvad valmentautumista.

Lajiliittovastuulajien maailman ranking,
maajoukkueurheilijoiden palautekysely,
maajoukkueiden valmentajaresurssi

Tuomas, Petri

Valmennusfilosofia,
jossa urheilija keskiossa

mahdollisuuksien ja toiminnan laadun
lisadmistd. Stipendin potentiaaliset
hyadyntajat - liikkujat, seurat ja yhdistykset -
tietdvat mahdollisuudesta hakea stipendia.

uuden harrastuksen tai toiminnan tukena.

Rekrytointi, uudet Kilpaurheilijan polku koetaan innostavana Para Talent Day -tapahtumaa kehitetdan yhteistyossa Akatemiaurheilijoiden, Para Talent Day seka Katja
kilpaurheilijat tulevaisuuden tavoitteena. lajiliittojen kanssa. Toimintamalli alueellisille ylakoululeirin osallistujamaarien seuranta

paraurheilun akatemiatreeneille saadaan uuden Turun

mallin kokemuksista. Paraurheilun ylakoululeiri

pilotoidaan Pajulahdessa. Nuorten paralympiaryhma
Startti-stipendi Startti-stipendi tukee liikkunnan Viestitaan aktiivisesti Starttistipendin mahdollisuuksista |Startti-stipendin hakijamaarat Piia

Liikuntamaa

Liikuntamaa-messutapahtuma lisda
tietoisuutta liikunnan ja urheilun
mahdollisuuksista niin ammattilaisten kuin
potentiaalisten liikkujienkin parissa.

Toteutetaan Liikuntamaa-messut uudessa ympdristossa
(Helsinki) ja ajankohdassa (toukokuu). Mukana on
monipuolinen joukko kumppaneita. Tapahtuma tavoittaa
laajasti sekd ammattilaisia ettd eri-ikdisid omaa
harrastusta etsivid.

Tapahtumasta saatu palaute, kdvijamaarat

Piia, Reeta, Kaisa, Jukka &
Thomas

Vapaaehtoiset

Pitad ylla vapaaehtoisohjelmaa, jossa 150
ilmoittautunutta.

Tehdaan nakyvaksi polkuja erilaisiin
vapaaehtoistoimijarooleihin (esim. toimitsija, tuomari,

| ja). Selvitetad paaehtoisen polkua suoraan
seuroihin Loydd oma seura -palvelun ja Avoimet ovet -
hankkeen kautta. Vapaaehtoisina toimivat myés eri
vammaryhmien edustajat sekd koulutetut vertaisohjaajat
ja Nuoret Toimijat. Nostetaan esiin viestinndssa
vapaaehtoistyon merkitystd.

Vapaaehtoisohjelmaan ilmoittautuneiden maara,
tapahtumissa olleiden vapaaehtoisten maara.

Tiina




Paralympiarahasto

Kasvatetaan Paralympiarahaston padomaa ja
lahjoittajien madraa. Jaetaan rahastosta
vuosittain kasvavaa tukea vammaisten ja
toimintarajoitteisten henkildiden liikunnan ja
urheilun mahdollistamiseen. Tietoisuuden
lisadminen Paralympiarahastosta.

Yrityspaattaja- ja vaikuttajaverkostoa kasvatetaan
markkinoinnin avulla. Ylldpidetaan pienlahjoitusmuotoja
ja viestitaan niistd kaikissa tapahtumissa. Tuotetaan
pienlahjoitusmainoksia kdytettdvaksi eri kohderyhmille.
Tukimahdollisuuksista ja toteutuneesta tuesta
viestiminen. Toteutetaan materiaalia jasenkirjeisiin.
Toteutetaan markkinointikampanjat Urheilugaalan ja
paralympialaisten yhteydessa.

Lahjoittajien maara ja lahjoitusten kokonaissumma.
Jaettu tuki.

Timo, Teemu,
Jasmin/Leena

Toimivat tietoisuuden
levittajana
lahjoitusmahdollisuuksis
ta ja tukimuodoista.

luokitteluverkosto

rooliaan luokittelun kansallisten lajiliittojen
vastuissa. Luokittelu tunnistetaan osana
huippu-urheilun asiantuntijaverkostoja.

urheilun tutkimuskeskuksen (KIHU) johtamaa urheilun
asiantuntijatoimintaa. Suomessa toteutettavissa
kansallisissa ja kv. luokittelutapahtumissa mukana
oleminen.

luokittelijoiden maaran seuranta

Verkostot: i urheil at, kuntien liik lilkunnan aluejarjestot, jarjestot, i/ i kosto, lajiliitot, dlinen SEDY2: kosto, i i
ityiset liik tuottajat, ril Sokeain Lasten Tuki, Eloperheet, Malike, Harrastamisen Suomen malli (OK), isfoorumi, urheil iat, urheil i SOLIA:n i il
Osa-alue Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuuhenkilot Urheilijoiden/liikkujien
Lajiliittojen Paraurheilun integraatiolajit kehittavat Luokitteluverkoston koordinointi osana Kilpa- ja huippu- |Lajeissa toteutuneiden lajiliittovastuutehtavien ja Kati Urheilijavaliokunnan

jasen kuuluu luokittelun
ohjausryhmdan

Integraatiolajien
tukeminen

Tuetaan lajien siirtymistd omiin lajiliittoihin ja
toimitaan asiantuntijoina

Asiantuntijatoif 1an kuvaus ja toimil in
kdynnistaminen. Berliinin Special Olympics -

integraatiopr eri Tiivis
vuorovaikutus Special Olympics -toimintaa
kehittavien lajiliittojen kanssa.
Vammaisurheilun kilpailutoiminta on
aktiivista ja eri tasoisten kilpailujen maara
lisaantyy. Lajiliitoilla on osaamista jarjestaa
vammaisurheilun kilpailutapahtumia osana
lajin muuta kilpailutoimintaa. Mallinnetaan
Avoimet ovet -hankekumppanilajiliittojen
kilpailumallit (SUL, SHL, SVOLI, Salibandy,
Palloliitto, Uinti ja Taekwondo)

k 1 kisajarjestelyt yhteistyossa
lajiliittojen kanssa sekd kesalajien valmentajaseminaari ja
valmentajakoulutusten sparraus. Vammaisurheilussa
kdytossa olevat kilpailumallit kootaan yhteen paikkaan ja
niitd mallinnetaan ja sovelletaan eri lajeihin.

Eri tahojen kokemukset integraation onnistumisesta.
Kilpailujen maara.

Katja, Elina, Nina

Hyvdt muuvit -hanke

Hankkeen aikana kehitetyn toiminnan yllapito
ja pysyvyys hankekumppaneiden arjessa.
Lisaksi hankkeen kokonaiskonseptointi seka
hankkeessa saatujen tulosten ja
toimintamallien jalkauttaminen ja levitys
laajemmin.

Hankekumppaneiden tukemista ja seurantaa.
Palvelumuotoilun keinoin kehitetdan aktiivisuutta ja
liikkumista lisaava konseptimalli/palvelutarjotin seka

Haastattelut, kyselyt ja palautteet. Toimivien
mallien/kéyténteiden maara.
Yhteisty6tahojen/sidosryhmien méaara. Julkaisujen ja

kootaan kunkin hankekt in toimivat kayta
yhteen. Viestitaan tehokkaasti yhdessa
yhteistyokumppaneiden kanssa. Lisdksi jatketaan Aikuis-
Valtin pilotointia yhdessa Valtti-toiminnan kanssa.

madra. Lisaksi toiminnan hyddyn
subjektiivinen mittaaminen ja havainnoinnin avulla
saatu tieto.

eri tiedot:

Katariina

Hankkeen kohderyhma
on edelleen aktiivinen
toimija, esimerkin ja
palautteen antaja.

Paraurheilun
asiantuntijuus

Ymmarrys lajien kansainvalisesta
vaatimustasosta ja lajin huippuosaaminen
jalkautuu jatkuvan dialogin kautta
urheilijanpolun toimijoille.

Kartoitetaan parahuippu-urheilun erityisosaamisen
asiantuntijaverkoston toimijoita. Testataan
toimintamalleja osaamisen jalkauttamiseen yli lajirajojen
ja urheilijapolun kaikkiin vaiheisiin.

Paravalmentajat jasenmaédrdn seuranta, toteutetut
kohtaamiset/koulutukset asiantuntijoiden kesken

Katja, Tuomas

Huippuvaiheessa olevien
urheilijoiden
sitouttaminen osaksi
toimintamalleja

Luontoliikunta

Vuoden 2022 aikana olemme mukana
kolmessa luontoliikuntaa edistavassd ja
kehittévassa hankkeessa. Uutena
yhteisty6tahona on Suomen Latu.

Edetdan hankkeissa hankesuunnitelmien mukaan jotka
olleet rahoituspaatoksen edelletyksi
Paralympiakomitean tehtdva vahvasti erityisosaamisessa
ja asiantuntijuudessa. esim luontoreittien ja
palveluketjujen esteettémyydessa.

Hankkeille laadittu hankest missa mittarit, joilla
seurataan hankkeiden etenemistd ja raportoidaan ko.
mittareilla rahoittajille hankkeiden onnistumisesta.

Petri Rissanen

Osallisuus nousee
vahvasti esiin pilottien,
kokeilujen ja vietimisen
osa-alueilla

Osaamisen kehittdmisen
tuki

Paralympiakomitea tarjoaa monipuolisia
mahdollisuuksia osaamisen kehittamiseen
soveltavan liikkunnan ja vammaisurheilun
saralla. O lajiliittovastuulajei
vahvistuu.

me

Uudistetaan koulutustarjontaa ja toteutetaan
péivitetyistd tydpajoista my6s verkkokoulutusversiot
uuteen oppimisymparistoon. Tuotetaan uudet videot
Sherborne-koulutuksiin. Jatketaan soveltavan liikkunnan
verkkokoulutuksen kehittamista ja viestitadn sen
hyddynnettévyydesta osana esim. lajiliittojen
koulutustarjontaa. Luodaan toimintamalli
lajiliittovastuulajiemme tuomari- ja
toimitsijakoulutukseen. Vahvistetaan antidoping- ja
kilpailumanipulaation ehkdisemiseen tahtadvaa
koulutusta lajiliittovastuulajeissamme. Koulutetaan uusia
kouluttajia seka soveltavan liikkunnan etta
vammaisurheilun valmennuksen koulutuksiin, ja lisdtaan
my®&s ndin koulutusten saatavuutta eri puolilla Suomea.

Toteutuneiden uusien verkkokoulutusten ja muiden
koulutusten maarat, koulutusten osallistujamaarat ja
palaute. Uuden oppimisympdriston kayttéonotto.
Toimintamalli tuomari- ja toimitsijakoulutuksiin. Uusien
kouluttajien mdara. Uudet Sherborne-videot.

Piia, Tiina, Nina, Katja,
Aija

toteuttamalla seurapilotteja, tuottamalla
ty6kaluja ja toimintamalleja seurakehittajille
ja -toimijoille.

Lisdtd soveltavaa lilkuntaa jarjestavien ja
inklusiivisesti toimivien seurojen maaraa.
Saada liikkujia, joilla on jokin vamma tai

koulutussisalt6ja vastaamaan seurojen tarpeisiin.
Luodaan hyvia toimintatapoja Avoimet ovet -
kehittamisohjelmassa mukana olevien pilottiseurojen
kanssa, jotta tarjonta tehdaan vastaamaan kysyntaa ja
luodaan yli lajirajojen verkostoja ja toimintamalleja, jotta
voidaan tuottaa ympari vuoden laadukasta liikuntaa

toimintarajoite nykyista mukaan
urheiluseuroihin.

Vahvistaa yhteisty6td kuntien
liikunnanohjaajien kanssa, jotka vastaavat
soveltavasta liikunnasta.

h , joilla on jokin vamma, pitkdaikaissairaus tai
toimintarajoite. Vertaiskehittamista hyodyntaen
muokataan erilaisten seurojen tilanteisiin ja tarpeisiin
joustavasti taipuva suomalainen inkluusion
kehittamismalli (Avoimet ovet -késikirja), jonka pohjana
kdytetdan Hollannin 8- vaiheista seurojen
kehittdamismallia (Saamen Sporten). Avoimet ovet -
infopankkia paivitetdan ja tuodaan uusimmat materiaalit
sivustolle kayttoon. Pilottiseurojen
kehittamiskumppaneina toimii ensisijaisesti
hankekumppanien seurakehittajat yhdessa
vammaisurheilun/soveltavan liikunnan asiantuntijan
kanssa.

L6yda oma seura -palvelua tukevaa viestintda tehdaan
laajasti.

kehittamisohjelman toteuttaminen, mukaan 2 uutta
liikunnan aluejérjestoa (yhteensd 14 verkostoa)
Jarjestettyjen webinaarien ja koulutusten maara
Hyvien toimintatapojen nostot viestinndssa =
onnistuneiden seurapilottien maara.

L6yda oma seura -palvelun seurojen maara
Avoimet ovet -infopankin kavijamaarat ja -palaute.
Avoimet ovet -seurakasikirjan valmistuminen.

Ahos-apuraha Ahos-apuraha ja -kehittdmistuki tukevat Viestitadn aktiivisesti Ahos-apurahan ja -kehittdmistuen [Mydénnettyjen Ahos-tukien maara. Piia
osaamisen lisaantymistd laajasti urheilun ja mahdollisuuksista osaamisen kehittamisen tukena.
liikunnan eri alueilla. Tukimahdollisuudet ovat
potentiaalisten hakijoiden tiedossa.
Avoimet ovet -hanke Tukea inkluusion kehittamistd seuroissa Tuotetaan webinaareja, koulutuksia ja kehitetadn Alueellisten verkostojen muodostuminen ja Nina Urheilijavieraat

alueellisissa
verkostotapaamisissa
mukana




kautta

vahvistaminen, yhteisel elld
vaikuttaminen niin paikallisella, alueellisella
kuin valtakunnallisellakin tasolla.

jarjestettavat tapaamiset ja seminaarit.

vuodessa.

Erityisliikunnanohjaajien |Kunnissa on vahvaa soveltavan liikunnan Ylldpidetdan verkostoa ja julk 1 verkostokirjettd. Verkostokirjeen tilaajamaara. Luodaan yhteisty6ssa Tiina
verkosto osaamista ja monipuolista liikuntatarjontaa  |Etsitadan kumppanuudet, joilla pystytdan parhaiten toimintamallia, jonka avulla kuntien soveltava liikkunta
toimintarajoitteisille henkiléille. Verkoston tukemaan kuntien soveltavan liikkunnan toimijoita ja sdilyy ja vahvistuu sote-muutoksesta huolimatta.
kautta viestitddn soveltavan liikkunnan asioista |lisadmaan sen maaraa ja laatua. Kumppanuudet: LTS:n
ja koulutuksista. SLKK-hanke, Avoimet ovet -hanke ja FSI:n Vi ocksa -
hanke. Tyostetaan liikkuntaneuvonnan palveluketjuja
Liikuntapoliittisen koordinaatioelimen (LIPOKO)
alatydryhméssa. Luodaan yhteistyossd toimintamallia,
jonka avulla kuntien soveltava liikunta séilyy ja vahvistuu
sote-muutoksesta huolimatta.
Verkostot: ilaif i urheil , kuntien liik liikkunnan aluejérjestot, isjarjestot, itoimi/ i kosto, lajiliitot, invélinen SEDY2: kosto, paikalli:
liik jat, ril Sokeain Lasten Tuki, Eloperheet, Malike, Harrastamisen Suomen malli (OK), isfe i, urheil iat, urheil i Hyvat muuvit: Aspa, Mielenterveyden keskusliitto,
CP-liitto, alueelli i inais-S ja Pir alueilla, Kukunori, Liikuntakeskus Pajulahti, SPR/Ahos-s&ti6, Tukilinja
Osa-alue Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuuhenkilot Urheilijoiden/liikkujien
#WeThel5 WeThel5 kampanja ja kampanjavari nakyy Tuotetaan 20-30 kpl #WeThel5 -haastatteluvideoita. Videoiden katselukerrat ja sivustokdynnit. Kaikki Tietoisuuden li
lapileikk 1a koko Paralympiakomitean Toteutetaan markkinointikampanja Pekingin Mediaosumat. Kampanjavarilld mukaan ldhtevat viestinviejind
toiminnassa. Ti isa paraly 1 aikana. WeThel5-viesti nakyy kaikissa |yritykset.
Paralympiakomitean yritysverkosto osallistuu |Paralympiakomitean uutiskirjeissd, tapahtumissa ja
#WeThel5 nakyvyyteen. muissa viesteissa. Luodaan yrityskumppaneille valmis
viesti ja nakyvyysmalli.
Osallisuus ja Tuetaan vammaisten henkildiden Vammaiset vaikuttajiksi -hanke ja mahdollinen Erasmus+ { Osallistujamdara Vammaiset vaikuttajiksi - Piia, Reeta Ensimmaisen
vaikuttaminen osallisuuden lisdamista liikunnan ja urheilun  |kumppanuus koulutusohjelman toisella kaudella (tavoite 15), hankekauden
vaikuttamisen eri tehtdvissa. Tuodaan Vammaiset vaikuttajiksi -webinaarien maara (tavoite osallistujat toimivat
Paralympiakomitean osaamista talla osa- 4), niiden katsojamaara (tavoite yhteensa 200) ja niista tutoreina
alueella myos kansainvilisesti. saatu palaute.
Urheilijavaliokunta Urheilijavaliokunta toimii aktiivi: i Lisad vuoropuhelua Paral iakomitean Valmistunut toimintasuunnitelma, henkilston Piia, Reeta Valiokunnan tydskentely
Paralympiakomitean strategiaa edistden henkiloston ja urheilijavaliokunnan valilla seka alustukset valiokunnan kokouksissa pohjautuu urheilijoiden
tarjoamme tarvittavaa asiantuntijuutta valiokunnan tyon aktiiviseen
tueksi. Valiokunta tekee itselleen toimintasuunnitelman tyoskentelyyn, jota
Paralympiakomitean strategiaan pohjautuen. Paralympiakomitea
tukee.
Yhteistyo jasenkentan Paralympiakomitean strategian Verkkotreffit, kevat- ja syyskokousten yhteydessa Jaseniston tavoittaminen vahintaan 10 kertaa Tiina, Riikka

Jasentoiminta

Tuetaan jasenyhdistyksid kehittamaan
liikuntatoimintaa omille henkilgjasenilleen
sekd yhteistydssa muiden kanssa. Autetaan
urheiluseura- ja lajiliittojasenia
vammaisurheilutapahtumien
suunnittelemisessa ja jarjestamisessd.
Kannustetaan jasenia hyédyntamaan Avoimet
ovet -hankkeen infopankkia. Uusien, entista

i verkostojen jostaminen

vammaisjarjestéjen kanssa. Auditoida yksi
uusi Paralympiakomitean alaisen lajin
jasenseura/lajijaosto Téhtiseuraksi.

Hankitaan lisaa jasenia elinvoi heilun ja
-liikunnan pariin. Kannustetaan jasenyhdistyksia ja -
seuroja osallistumaan Olympiakomitean ja lajiliiton
yhteiseen tahtiseuraohjelmaan, Kuntokuu-
harrasteliikuntakampanjaan, jasenkoulutuksiin (esim.
Liikuntavastaava- ja lloliikuttaja-koulutukset) ja
jasenviestintaan. Tiivistetdan ja lisatdan yhteistyotd
muiden vammaisjdrjestojen kanssa. Tuodaan
jasentoimijoiden monimuotoisuutta esiin vlogi-tarinoin.
Jarjestetaan verkotreffeja ajankohtaisista aiheista.
Lisataan viestintadn esteettomyystietoa.

Jasenmaaran kehitys. Tapahtumiin ja koulutuksiin
osallistuneiden mdarat ja palautteet. Auditoitujen
téhtiseurojen m

Tiina, Riikka, Nina

Para School Day

Para School Day -toiminta elpyy
koronapandemian jélkeen. Etd-konseptin
tunnettuus paranee.

Kartoitamme Para School Dayn tulevaisuuden
nékokulmia suhteessa muuttuneeseen kuntien
taloustilanteeseen.

Toteutuneet kiertueet ja etdkonseptit

Reeta, Thomas

Urheilijat mukana
kiertueella

Verkostot: kunnat, koulut, ja:

isjarjestot, ur

at, urheilijat ja liikkujat,

Osa-alue

Tavoitteet

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuuhenkilot

Urheilijoiden/liikkujien

Oman asiantuntijuuden
esiin tuonti

Paralympiakomitean tyontekijat ja
ty6ryhmissa toimivat tunnistetaan osaavina ja
kiinnostavina yhteistyokumppaneina. Heidadn
puoleensa on helppo kaantya soveltavaan
liikuntaan ja paraurheiluun liittyvissa
kysymyksissa.

Kootaan henkil6ston osaaminen, asiantuntijuudet ja
verkostot ndkyviin. Konsultoidaan eri toimijoita
paraurheilun ja soveltavan lilkunnan erityiskysymyksissa.

Henkiloston ja tydryhmien osaamis- ja
asiantuntijuuskuvaukset on laadittu ja julkaistu
verkkosivuilla.

Kaikki

Vaikuttaminen ja
soveltavan likunnan
edistaminen
valtakunnallisella,
alueellisella ja
paikallisella tasolla

Paralympiakomi t i o
kiinnostavana yhteistybkumppanina
yhdenvertaisen liikuntakulttuurin luomisessa
ja fyysisen aktiivisuuden ja harrastamisen
lisaa ) téhtadvissa ohj ja

palveluissa.

ja

Tuodaan vammaisten ja toimintarajoitteisten henkildiden
liikunnan ja urheilun ndkoékulmaa vaestotason
liikuntaohjelmiin, selvityksiin ja sote-hyvinvointialueille.
Konsultoidaan liikuntakulttuurin toimijoita inkluusioon,
yhdenvertaisuuteen ja esteettomyyteen liittyvissa
kysymyksissa. Huolehditaan yhdenvertaisuuden
toteutumisesta lilkunnassa ja urheilussa myos
alueellisesti. Tuodaan esille osallistumisen
kaksoisstrategiaa (vrt. CRPD) teoriassa ja kaytannossa.

Liikkuvat-ohjelmaperheessa on huomioitu

toimintarajoitteiset henkil6t. Paraurheilu ja soveltava

liikunta tunnistetaan sote-hyvinvointialueilla ja
OKM:n ja Paralympiakomitean
tavoiteohjelma on ajan tasalla.

Riikka, Aija, Jarno, SariK.,
Maarit

Vaikuttaminen
kansainvalisissa
verkostoissa

Para vaikuttaa kansainvalisesti ja hyodyntaa
kansainvalisid verkostojaan.

Tunnistetaan tarkeimmat vaikuttamisen paikat. Tuodaan
tutkimus- ja kehittamisverkoistoille esille Suomen hyvia
malleja ja kdytdnteitd. Hyédynnetaan kv. verkostoja
toiminnan kehittamisessa.

Paran kv. vaikuttamisen strategia valmistuu. Suomi on

haluttu
K N
erilaisissa kv. jarjestoissa.

i erilaisiin k

vaikuttajia on

Ritkka, Aija

Urheil
jérjestoissa (IPC, SO)




Olosuhdetyd, Toimimme paraurheilun ja vammaisliikunnan |Tehdaan esteettémyyskartoituksia, Toteutuneiden esteettémyyskartoitusten maara. Jukka ja Aija, seka
esteettomyys ja olosuhdetyon ja esteettomyyden seka esteettomyysselvityksia, esteettomyyskuvauksia seka Paralympiakomitean sivuille koottavien kartoittajatiimi (Henkka,
saavutettavuus saavutettavuuden asiantuntijana yhteistydssa |annetaan asiantuntijalausuntoja eri esteettomyyskartoitusreferenssien m; Tavoitteena |Reeta, Tiina, Jarno,
eri tahojen kanssa. liikuntapaikkarakentamisen ja luontoliikunnan on ettd Suomen reilusta kolmestasadasta kunnasta Thomas, Tuomas, Petri
hankkeisiin. Tuodaan omaa esteettémyysasiantuntijuutta |joka viides on aloittanut likuntapaikkojen Ri)
esille kunnille, yhdistyksille ja seuroille. Tehdaan esteettomyyteen liittyvdn prosessin. Ja ettd
viestintdsuunnitelma miten Paralympiakomitean kymmenessa kunnassa on tehty esteettémyysselotus
olosuhde- ja esteettémyysasiantuntijuutta tuodaan kunnan liikkuntatilojen esteettomyydesta.
paremmin esille. Liikuntapaikkojen Esteettomyystapaamiseen osallistuvien henkiléiden
esteettdmyystapaaminen kahdesti vuodessa. maara.
Verkostot: OKM, VLN, Liik liittil K i ioelin LIPOKO (alatyoryhmad), kunnat, sote-hyvinvointi umi ja -jarjestot, lajiliitot ja muut liikkuntajarjestot, LTS
Osa-alue Tavoitteet Toimenpiteet Mittarit Vastuuhenkilot iden/liikkujien

osallisuus

Markkinointi ja
yritysyhteistyo

Kampanjoiden toteuttaminen ja

Omat ja yhteistyokumppaneiden kanssa toteutetut

paralympiavuoden hyodyr
Paralympiakomitea on tunnettu, haluttu ja
vastuullinen yhteistydkumppani.

To yritysyhteistyoverkoston
tapahtumat neljasti vuodessa (Urheilugaala,
Paralympiapaiva, Yritys osana Paraperhetta, kv.
vammaisten péivin tapahtuma / Paraurheilun
Kunniagallerian 2. valinnat). Tehd&éan ja tuodaan esille
Paralympiakomitean ja kumppaniverkoston vastuullisia
tekoja. Katso ihminen -valokuvanayttelyn hyédyntaminen
nakyvyyden lisdamisessa.

Videoiden katselukerrat ja sivustokdynnit.
Mediaosumat. Kampanjavarilla mukaan lahtevat
yritykset.

Timo, Teemu,
Jasmin/Leena

Osallistetaan eri
vammaryhmien
urheilijoita mukaan
tapahtumiin ja pyritaan
tuomaan esille
urheilijoita
kampanjoissa.

toiminta kulkevat kési kddessd. Talousraportissa
katsotaan my®és tulevaan.

jokaisessa kokouksessa, raportissa on mukana ennuste.

Varainhankinta y ddn yhteistyotd nykyisten Sdannolliset tapaamiset nykyisten yhteistyokumppanien |Yhteistybkumppaneiden tyytyvaisyys. Timo, Teemu
yhteistyokumppaneiden kanssa ja solmitaan |ja potentiaalisten uusien Yhteistydkumppaneiden maara.
uusia arvopohjaisia yhteistydkumppaneiden kanssa. Rahankeraysluvan Yhteistyokumppanitapaamisten maara.
yhteistyokumppanuuksia. Kasvatetaan monipuolinen hyddyntdminen eri kampanjoiden Varainhankinnan toteuma.
varainhankintaa edellisvuodesta. yhteydessa.
Viestinta Paraurheilun eri osa-alueet ja soveltavan Panostetaan ihmislaheiseen, tarinoita esiin tuovaan Mediaseuranta isoista tapahtumista. Sosiaalisen Lauri, Jasmin/Leena
liikunnan aiheet ovat esilla tiedotusvilineissd |viestintdan isojen tapahtumien - Pajulahti Gamesin, median kanavien seuraajamaarét ja julkaisujen
ja median lissa Pekingin paralympialaisten, Lilkkuntamaan, EPYG-kisojen |tavoittavuuslukemat. Nettisivu-uudistuksen ldpiviennin
erityisesti isoihin tapahtumiin, kuten Pekingin |ja down-voimistelun MM-kisojen - yhteydessa. onnistuminen.
paralympialaisiin ja nuorten EPYG-kisoihin Jalostetaan vuoden 2021 lopussa kayttoon otettua
liittyen viestinnan julkaisusuunnitelmaa ja toimitaan sen
pohjalta. Pilotoidaan entistd laaja-alaisempia some-
markkinointikampanjoja em. tapahtumien ympérilla.
Toteutetaan Paralympiakomitean nettisivu-uudistus
uuden palveluntarjoajan kanssa.
Talous Paralympiakomitean talous on tasapainossa. |Taloushallinnon prosessit ovat lapinakyvat, talous ja Paran taloudellinen tilanne raportoidaan hallitukselle  [Riikka, Anu

TyShyvinvointi ja
johtaminen

Hallituksen tavoitteet ja toimintatavat ovat
selkeét, hallitus on sitoutunut tehtavaansa.
Muut nimetyt tydryhmat ja valiokunnat

toimivat yhteisty6ssa. Henkilosto voi hyvin.

Arvioidaan sdanndollisesti omaa toimintaa suhteessa
strategiaan. Tehdaan saannollisesti ParTy-kysely ja
tehdaan sen pohjalta yhteisesti sovittuja toimenpiteita
tydhyvinvoinnin edistamiseksi.

Henkilosto voi hyvin, téihin on kiva tulla.

Sari, Riikka, Aija, Katja,
Anu

Tietoon perustuva
toiminnan kehittdminen

Paraurheilun ja soveltavan liikkunnan
tietopohjan kokoaminen kaynnistyy.

Kootaan tietoa vammaisurheilun ja soveltavan liikkunnan
tietopohjasta hyodyntdmalla tehtya tutkimusta,
haastattelemalla asiantuntijoita, jarjestamalld
asiantuntijatapaamisia, osallistumalla kotimaisiin ja

k invalisiin tutkij tekemélla
oppilaitosyhteistyota ja tilaamalla opinnaytet:
Keskeisia osa-alueita ovat parakilpaurheilu ja sitd tukeva
tutkimus sekd toimintarajoitteisten henkildiden fyysinen
aktiivisuus ja osallistuminen liikunnan
kansalaistoimintaan.

Raportti, joka siséltaa katsauksen paraurheilun ja
soveltavan liikkunnan tietopohjaan (keskeisimmat
tietopuutteet ja toimenpide-ehdotukset)

Aija

Verkostot: LTS, Terveystalo (tydterveyshuolto), YLE ja muut mediat, Rantalainen, OK, kumppanit




